FAOAND:
Nupektop

YCOBA
MNpUMEPHOE LIMKNWYHOS MEHID
ans o6pasoparenbHblx yuperaeHuii
LWiKoNbHbIX CTonoebix-GydeTos va 2022.-2023rr.
BoapacTHan kateropus 7-11 ner
2-4 Hepens
1 AeHb
L 4
. ] i= MuuieBkIe BewecTBa 3:::?- Bu 1 _ Munepane WECTEA ' Ne peuen] CHopHuk
pUem Ui, HaumeHosaHue Bniona wnin | meme | per aneﬂro,qu womoere, | Bt e | G ur | A | € wr [ ca,wr [ Mg, ue| Powr | Fe,ur| Typei | peuemyp
3aBTpak
"KOMNOT W3 U3FOMA C BUTAMWHOM C 200 0.5 0,1] 27 4 12,6 0 0] | o] 147 76 232 o5 588 1994
"“MAKAPOHb! OTBAPHBIE € ChIPOM 170 10.4 10,9 36,3 286,4 0,1 0 o1 13| 1829] 151] 1291 1.3] 444 1983
"“XIEE PXAHOW 90 g 1,2 23,8 59,4 0,1 0 of 0 87 141 45 1,2 ca.p. C6.p.
Wroro 3a npuem nuun: 460 16,9 12,2 954 458,4 0,2 0 0,1] 1,3| 206,3 36,8 1973 3'°|
O6en
"Gy KAPTOOENGHGIN C GOGOBBIMMA 200 46 4,4 15,1 17,1 0,1 37 0,2 33| 348 264 631 1.7] 138 1994
""KYPA SUNE [/CYMA 5 1.2 1 0 133 0 0| [ 0] 0| 0 0] of =288 2011
"KOTNIETA AOMALLUHASA 60 87 8,6 7.7 142,5 0 0,4 0 18] 118] 103] 56§ 1,0] 268 2011
""PArY OBOLUHOE 150 27 6,1 18,2 144,8 0,1] 148 0,3 27] 407 325] 70 1,5] 344 2011
LA C CAXAPOM 200115 0,2 0 15,0 so,El 0| 0 0 of 131 5,9 7.4 0,7] 827 1994
“XIEE PHAHOW 70 2 1.2 277 792 0.1 0 0 of 87 141 48] 12| cép. Co.p
Wroro 3a npuem nuuy: 700 19,4] 23 84,7 s1e.§| 03] 189 0,5 7.6 1091 B9.2] 2431 61
MongHwk
""COK & ynakoste 200 1 02 20,2 86 [ 4 0 0 14] 8| 14 28] 38 [ 20m
Honputepokoe usgenve 50 37 10,6 28,7 225,91 0 0) 0 02| 529 82| 580 0.3 67 | 2012
|l'|'rnrn 33 NPUeM NWmM: 250 4,7 10,8 48,9 311,9 0 4 0 0,2 66,9 16,2 72.E| 31
|Beero 3a nenb: 37,0 42,7 1934 1307,9] 0.5 229 0,6 91| 2823 1422 5124] 122




2 peHb

n Ie BelecTea Jnepretu- Bu 1 MuHepanksHble Ba
Mpuem Nuwm, HaMmeHoBaHWe Bnioaa Macea = Yrmesogk! "e:"a“ - WE R COopHNE
1 nopuun | Berkw, r | Mupel, 1 o ueHHocT, | BL.MF| Comr | A mr | E mr | Ca, mr | Mg, mr| P,Mr | Fe, mr | Typsl peuentyp
3asTpak
SHCALA MONOUHAR JCANIAS 200/5 62 7.8 33,2 2288] 0,1 0,5 0 o7] 1180] 340] 1280] o8] 149 1894
"'BYNOYKA C KYHICYTOM 95 81 9.9 54,8 342 0 0 0 0.4 13,8 4,a| 28,9 0.2| 5 2013
"HAMWTOK N3 CBEXWX ABNOK c auT 200 0,1 0,1 25,8 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3.?| 2.4 05 1234 2002
Wroro 3a npuem nuwm: 500 14,4 54,3 1134 675 0,1 1.5 0 1,3] 1444/ 42.5[ 169,3 1,5!
ObBepn

"'BOPLW C KANYCTOW W KAPTO®ENEM 200 14 4,0 10,2 82,5 0 6,4 0.2 1,8 39,7 19,4 37 4 12 110 1994
""KYPA (DUNE) NVCYIA 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0] 0 268 2011

""TYNAL w3 chune kypel 80 11.2] 16,6 3.9 2112 0.1 1,7 0 3.5 8.3 4.1 12,4 02 401 1934
""PUC OTBAPHON 150 3.6 4.5 38,4 2080 0 0 a 03 9.4 24,3 74,0 0,5 304 2011
"XNEB PYKAHOW 50 33 0,6 19,8 S0 0,1 0 0 0 8.7 14,1 45| 1,2 Cé.p. Ca.p.
""YA C CAXAPOM 20015 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 T4 0.7 627 1604
WToro sa npuem nuun: 700 20,9 26,7 87,4 675,9 0,2 8,1 0,2 5,6 80,2/ 67,8] 176,2 3,8

MonpgHuk

""COK B ynakoste 200 1 0,2 20,2 85 0 4 0] 0 14 8 14] 2,8 3sg 2011
BeineyHoe nagenwe 60 3.0 7.8 31 2055 0 0 [1] 3.0 9.5 5,6 26,9| 0,4 1092 1983
SPYKThI 100 11 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 5.4 28,4 18,9 0,5] 338 2011
Wroro 3a npwem nuugw: 360 51 8,4 66,6 361,3 0 7 0 3,0 28,9 42,0 £9,8] 3,?[
[Beere za pene: 33,7 46,2 223,0 1444,2 03] 166 0,2 9,9 2535 1523 4053 90|




3 peHb

e BeuecTea SHepreTH- ButamMuHbl MuHe bHbLIE BEWEeCcTEa
Mpuem nuwwm, HanmeHosaxwe Bnioga Maoce . = Yrnesopel| : = 2 N Doty CEopimE
2 nopuum | Benkm, r | Huper, r o | uemnnocrs, | Blomr | Comr | Awr | E mr | Ca,wr|Mg,mr| P,mr | Fe,mr | Typhl | peLentyp
3aBTpak
“IANEKAHKA M3 TBOPOTA 110 17.4 121 24,9 283,0 0 0,3 0,1 04 1793 25.8' 2073 0,8 287 1994
“BYNOYKA WKONBHAR 20 6,9 12,3 54 348,89 a 0 0,9 5,4 3.5 19,1 0.2 424 2011
YA C CAXAPOM 20015 0,2 0 15,0 60,5 0 0 13.1 5.9 74 0,7 627 1984
Wroro aa nprem nuwm: 415 24,5 244 93,9 6924 0 0,3 0,1 1,3] 1978 353| 2338 1,5
O6ep
"'GYT 3 OBOLLEW 200 1.5 4,1 8.8 77,6 a0 6,8 0,2 1_9' 30,51 17,3 38,6 0.9 132 1004
"KYPA (PUNE) VCYTIA 5 1,2 1 0 133 0 1] 0 0] 0 0 0 0 288 2011
"TINOB 180 13,0 12,3 38,6 317.0 0 13 0,2 3.5 222 394 1578 20 472 1994
"KINEB PYAHOW a0 B 1.2 357 178,2 0,1 0 0 0| 8,7 14,1 45 12| Cbp. Co.p.
"UAN C CAXAPOM 200115 0,2 Y] 15,01 GOFE‘» 0 0 0 0 131 5.9 7.4 0,7 627 1994
Wroro za npuem nwim: 680 21,9 18,4/ 98,1' 6458 0,1 8.1 0,4 5,4 74,5 76,7| 2488 4,8
NonaHuk
"COK 8 ynakoake 200 1 02 20,2 SE| 0 4 Lt} 0 14 & 14 2.8 389 | 2011
Kongurepckoe magenne &0 6,0 131 38,7 29?.9' 0.1 0.1 Q 0.2 98,4 14,9 a7 .1 05 24 1 2012
Mroro 3a npuem nuum: 250 7.0 13,3] 58,9 333‘91 0,1 4,1 ] 0,2] 1124 22,8] 1111 3,3
Bcero 3a e 44,&] 47,3 191,1 1 3?1,5[ 0,2 12,5 O.Si 6,9| 384,7| 134,9] 5937 9,6




4 peHb
mn le BewecTsa BHepreTh- Bu 1 MuHepanbHbie BeWecTBa
MNprem nuwwm, HanmeHosanwme Gnioga Bacch Yrnesoge:| ‘EcKaRd 5 = HERRLAG] SO
nopuuw | Benkw, r | Kupel, r e uennocts, | B1, mr| €, mr \ A, mr I E,mr | Ca, mr | Mg, mr| P,wr | Fe,mr | Typel | peuentyp
3aBTpak
"KALLA MOOYHAR HWNOKAR 200/5 5,2 7.9] 33,2| 228,8 0,1 0.5 0| o7] 11eo0] 340 1380 08 149 1994
“EYNOYKA 80 6,1 10,9 48| 3N 0 0| 0,9 54 36 192 02| 424 2011
"'UAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 Is.t-il 60,5 0 0 of 134 59| 74 07 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 500 12,5 18,8 96,2| 601,7 0,1 0,5 o  1,6] 1355 435 1646 1,7
ObGen
["PACCONBHVIE NEHWHIPAAGKAN 200 1,8 4.1 13,5 985 0.1 5.4 0,2 19 258 207 4679 08 120 1994
"KYPA (SWNE) AICYNA 5 1,2] 1 0| 13,3 0 i 0| [i 0 of 0| o] 288 2011
"“KOTNETA PbIEHAS 60 8,0/ 50 9,0 112,8 [i 0,2 0 23] 72| 180] 1053 0,9] 324 TTK 2006
MIOPE KAPTOGENBHOE 150 3.1 54 20,3 141] 0,14 5| 0,04 0,2 47 29| 85 1,1 335 2008
XNEE PYAHOW 50 12,9 13.5| 50,6 4137 of 0 0 1,6 76| 91 415 0.5| 3 2012
"HAMWTOK ¢ sut. C 200 0,1 0,1 25,8 104,5 0] 05 0 o) 134] 47 37 05 1234 2002
Wroro 2a npuem nuwm: 705 271 29,1 129,2| 883 0.24[ 11,1 0,24 64| 111,00 81,5] 2824 3.8]
NMongHuk
""COK B ynakosxe 200 1 0,2 20,2 86 0 4] 0| 0 14 8 4] 28] 389 2011
BeineuHoe napenne 60 89 5,9 218 182,5 0,1 3.4 286.5| 1] 137] 108] 1088] 20 10 1983
DPYKTBI 100 1.1 0,4 15,3 69,6 0 3 o 0 54| 284] 188 05 338 2011
WTOro 3a Npuem nuum: 360 11,0 6,5 57,3 338,3 0,1 104| 2865 14| 331] a7,2] 1418 5,3
[Bcero 3a pene: 38,2 38,8| 212,3 1352,5| 044] 220 286,74] 88| 2806 172,2] ses8] 108]




5 neHb

JHepreTi- bHbIE BE CTBa
Mpuem nuww, HaumexoBaHme Bnoaa Macrs fhetope Be”-lef;:ﬂa : qa::(aa S Muncpan T Ne peuen| CBopHuk
> nopuuu | Benku, r | Hupel, r = ueHHoCTL, | BlaMr | € mr | Aymr | E mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe, mr | Typhi peuentyp
3aBTpak
["KOTRETA AOMALUHAA &0 104 IU.4| 8.2 171,0 g 0.4 0 2.0 14,3 12.4 68,1 1.2 268 2011
""MAKAPOHHLIE M3JENWA OTBAPHLIE 150 55 4.9 35,2 207,0 0,1 0 0 1,2 14,3 7.7 42,1 0.9 468 1994
"XNEE PAHOWN an 53 1 3,7 158.4/ 0,1 0 o] 0 8,7 14,1 45 12| Co.p. Cé.p.
""UAWN C CAXAPOM 20015 0,2] 0 15,0 60,5 0 0 1] 0 13,1 59 74 0,7 827 1894
Wroro 2a npuem nuum: 505 214 16,3 91,1 596,91 0,2[ 0,4 0 3,2 50,4 40,1 162,6 4,0
OGep
CYN KAPTO®ENLHBIW C KPYNOW 200 21 22 16,0 92,6 0,1 5,3 02 1,3 19,8 20,3 62,6 0,9 a0 2012
"KYPA ©UNE IVCYTIA 5 1,2 1 0 13,3 0 v} 0 ] Y] 0 0 0 288 2011
KALLA TPEYHEBAS PACCHIMYATAR 160 a6 46| 37,7 208 0,03 0 0,03 0,2 11 26| 78 0,8] 323 2008
“TIEMEHb KYPUHASA NO-CTPOTAHOBCHKM 110 15,9 13.8 41 2117 0,3 9.1 6,8 3.4 24,5 5.9| 22 4 0,7] 748/1044 2002
“XIIEE PYKAHON 30 2 0,4 11,9 50,4 0,1 0 0 [i 87  14.1| 45) 12| Chp Cé.p.
"YAW C CAXAPOM 20015 0,2 0 15,0 60,5 0f 0 0 0 13,1 5,9I 7.4 0.7] 627 1984
MToro 3a npuem nnwm: 710 25,0 22,0 84,7 6435 053 144] 7.03 50 7ra]  722] 2154] 41
MNMonaxuk
""COK 8 ynakosxe 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 B 14_' 28] 380 [ 2011
KoHAWTEpCKOE W3jene 50 25 9,6 29,6 214,3 0 [i] ] 06] 2373 62| 485 0,4 3/ | 20d2
WToro sa npuem numn: 250 3.6 9,8 49,8 300,3 0 4 0 0,6 51,3 14,2 EZ.E| 3,2
Bcero 3a aeHb: 46,7 47,5] 205,8 1441,7] 073 18,8 7,03 8,8] 178.8] 1265 4405 11,3




6 neHb

3HepreTu- ] bHbIE BellecTsBa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6rioga MaGER e mmEm“HMmohE ;mnxmn R Hanpan ~ Ne peuenq CGophuk
: nopuun | Benkm, r | ¥Kupoi, 1 g yeHHocTs, | Bl.Mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe, mr | Typbl peuentyp
3aBTpak
""UbINNEHOK OTBAPHOW NOPLIMOH 80 18,5 15,9 0,2 218,6 01 0,9 0,1 0,3 18,4 18,1] 149,0 1,2 439 1994
"TIHOPE KAPTOGENLHOE 150 3,2 55 214 147,7 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1.2 472 2008
""XJEB MNWEHWYHLIN 60 4,6 18 30,8 157,2 0 0 0 0 57 3,9 19,5 03] C6.p. Co.p.
""YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0] 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuwu: 505 26,56 23,3 67,4 583,6 0,3 11,2 0,1 0,5 78,7 57,4 261,8 34
O6en
""CYT KAPTO®ENBHbLIA C ANLIOM 200 24 4.8 15,6 1141 0,1 7.7 0,2 2,0 28,5 24,5 63,6 1.2 60 1994
""PUC OTBAPHOW ¢ macnom cr. 150 3,6 4.5 38,4 209,0 0 0 0 0,3 9.4 243 74,0 0,5 304 2011
"TYTNAL MACHOW 80 13,0 9,9 3,9 15679 0 1.2 0 1,7 14,0 16,8] 1139 1,6 401 1994
""XJNEB PXXAHOWN 70 4.6 0,94 27,7 138,6 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2| C6.p. CB.p.
“"HAMATOK W3 LUNMOBHWKA c BuT. C 200 0,7 0,3 28,8 132,5 0 80 0,2 08| 193 49 3.1 0,5 1235 2002
Wroro 3a npuem nuum: 700 24,3 20,9 114,4 7521 0,2 88,9 0,4 4,8 79,9 84,6] 299,6 5,0
MonAaHuK
"'COK B ynaxoske 200 1 02 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Beineunoe uaperue 100 83 116 551 356,9 0,1 0,1 0 2,2 102,8 18,8] 1213 0,8 428 2011
WTore 3a npuem nuugu: 300 9,3 11,8 75,3 442,9 0,1 4,1 0 2,2 116,8 26,8] 1353 3,6
Bcero 3a geHb: 55,2 54,0 2259 1621,2 0,6] 104,2 0,5 7,5| 2754| 168,8] 696,7 12,0




