
1 
 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 
 Глебовская средняя общеобразовательная школа 

 
 
 

Принято на педагогическом 
совете  
Протокол № 1  
От 29.08.2017 

 

УТВЕРЖДЕНО 
Директор школы 
 И.А. Трофимова 

 

 
 
 
 
 

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА 
начального общего образования  

для детей с задержкой психического развития 
 

 
 
 

Срок реализации – 4 года 
 

с 01.09.2017 года 
 
 
 
 

 
 
 
 

с. Глебово 
2017 г. 



2 
 

СОДЕРЖАНИЕ 
                                                                                                                                             

Стр.            
I. Целевой раздел АООП НОО 3 
1.1. Пояснительная записка 3 
1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися 

адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования 

8 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов 
освоения адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования 

19 

II. Содержательный раздел АООП НОО 23 
2.1. Программа формирования универсальных учебных действий 23 
2.2. Рабочие программы учебных предметов, курсов 23 
2.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся 
23 

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового 
и безопасного образа жизни 

23 

2.5. Программа коррекционной работы 23 
III. Организационный раздел АООП НОО 34 
3.1. Учебный план начального общего образования 34 
3.2. План внеурочной деятельности 34 
3.3. Календарный учебный график 35 
3.4. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы 
35 

 
  



3 
 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ АООП НОО 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общие положения 
     Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее - 
АООП) начального общего образования (далее - НОО) учащихся с 
задержкой психического развития (вариант 7.1) муниципального 
общеобразовательного учреждения Глебовской средней 
общеобразовательной школы определяет содержание и организацию 
образовательной деятельности учащихся с задержкой психического развития 
(далее - ЗПР) с учетом образовательных потребностей и запросов 
участников образовательных отношений. 
АООП НОО (вариант 7.1) МОУ Глебовской СОШ разработана в 
соответствии со следующими нормативными документами: 

•  Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
№273- ФЗ, 

•  СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям обучения и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях", утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 (с изм. от 29.06.2011, 25.12.2013, 
24.11.2015), 

•  СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 
основным образовательным программам для обучающихся с ОВЗ», 
утвержденный постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26, 

•  Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования (далее - ФГОС), утвержденный приказом Министерства 
образования и науки РФ от 6.10.2009 №373 (с изм. от 26.10.2010, 22.09.2011, 
18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015, 31.12.2015), 

•  Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденный приказом Минобрнауки России от 19 декабря 
2014г. №1598, 

• с учетом Примерной основной образовательной программы начального 
общего образования, одобренной решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию (протокол 1/15 от 
08.04.2015), 

•  с учетом Примерной адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования обучающихся с ЗПР, 
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол 4/15 от 22.12.2015). 
    АООП НОО (вариант 7.1) МОУ Глебовской СОШ представляет собой 
систему взаимосвязанных программ, каждая из которых является 
самостоятельным звеном, обеспечивающим духовно-нравственное, 
социальное, интеллектуальное и общекультурное личностное направления 
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развития учащихся начального общего образования. 
    АООП НОО (вариант 7.1) предусматривает создание специальных 
условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особенности 
психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивает 
коррекцию нарушения развития и социальную адаптацию учащихся с 
ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ). 
 
     Цель АООП НОО (вариант 7.1) МОУ Глебовской СОШ: обеспечение 
достижения выпускником НОО планируемых результатов освоения АООП 
НОО (вариант 7.1) на основе комплексного психолого-педагогического 
сопровождения учащихся с ЗПР  
     Задачи, реализуемые на уровне НОО: 
•  становление основ гражданской идентичности и мировоззрения учащихся; 
• духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся, 
предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных 
установок, национальных ценностей; 
•  формирование желания и основ умения учиться, способности к 
организации своей деятельности, выявление и развитие возможностей и 
способностей учащихся с учетом их индивидуальных особенностей; 
•  создание условий для охраны и укрепления физического, психического 
здоровья учащихся, формирование ценностей здорового образа жизни и 
регуляция своего поведения в соответствии с ними; 
•  формирование опыта этически и экологически обоснованного поведения в 
природной и социальной среде, ценностного отношения к человеку, к 
природе, к миру, к знаниям, обучение навыкам общения и сотрудничества; 
•  обеспечение преемственности начального общего и основного общего 
образования. 
Помимо реализации общих задач на уровне НОО АООП НОО (вариант 
7.1) предусматривает решение специальных задач: 
•  своевременное выявление детей с трудностями адаптации, в обучении, 
обусловленными недостатками в их физическом и (или) психическом 
развитии; 
•  определение особых образовательных потребностей детей; 
•  определение особенностей организации образовательной деятельности для 
рассматриваемой категории учащихся в соответствии с индивидуальными 
особенностями, структурой нарушения развития и степенью его 
выраженности; 
•  коррекция индивидуальных недостатков развития, нормализация и 
совершенствование учебной деятельности, формирование общих 
способностей к учению; 
•  осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- 
педагогической помощи учащимся с учётом особенностей их психического 
и (или) физического развития, индивидуальных возможностей (в 
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 
комиссии, ИПР); 
•  реализация системы мероприятий по социальной адаптации указанной 
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категории учащихся с ОВЗ; 
•  оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 
представителям) указанной категории учащихся с ОВЗ; 
•  участие учащихся, их родителей (законных представителей) в 
проектировании и развитии внутришкольной социальной среды. 
В основу формирования АООП НОО (вариант 7.1) программы 
положены следующие принципы: 
•  общедоступность образования, адаптивность системы образования к 
уровням и особенностям развития и подготовки учащихся; 
•  учет типологических и индивидуальных образовательных потребностей 
учащихся; 
•  коррекционная направленность образовательной деятельности; 
•  развивающая направленность образовательной деятельности, развитие 
личности и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых 
образовательных потребностей учащегося; 
•  онтогенетический принцип; 
•  принцип комплексного подхода, использования в полном объеме 

реабилитационного потенциала с целью обеспечения образовательных и 
социальных потребностей учащихся; 

•  принцип преемственности; 
•  принцип целостности содержания образования (в основе содержания 

образования не понятие предмета, а понятие предметной области); 
• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения учащимися с ЗПР всеми видами доступной им 
деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 
деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 
• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 
ситуации, что обеспечит готовность учащегося к самостоятельной 
ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 
• принцип сотрудничества с семьей. 

     АООП НОО (вариант 7.1) разработана с учетом психолого-
педагогической характеристики учащихся с задержкой психического 
развития.  
    Учащиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом 
развитии, подтвержденные территориальной психолого-медико-
педагогической комиссией (далее - ТПМПК) и препятствующие получению 
образования без создания специальных условий. 

Категория учащихся с ЗПР - наиболее многочисленная среди детей с ОВЗ, 
неоднородная по составу группа школьников. Среди причин возникновения 
ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная 
недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 
факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия 
воспитания, психическая и социальная депривация. Все учащиеся с ЗПР 
испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении 
учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 
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способностями, специфическими расстройствами психологического 
развития, нарушениями в организации деятельности и/или поведения. 
Общими для всех учащихся с ЗПР являются в разной степени выраженные 
недостатки в формировании высших психических функций, замедленный 
темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, 
трудности произвольной саморегуляции. Часто у учащихся отмечаются 
нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 
пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 
эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР 
зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как 
правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества 
предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии учащихся с ЗПР достаточно велик - от 
практически нормально развивающихся, испытывающих временные и 
относительно легко устранимые трудности, до учащихся с выраженными и 
сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-
поведенческой сфер личности; от учащихся, способных при специальной 
поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 
учащихся, нуждающихся при получении начального общего образования в 
систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) 
коррекционной помощи. 
     В основу реализации АООП НОО (вариант 7.1) заложены 
дифференцированный и деятельностный подходы. 
Деятельностный подход обеспечивает создание условий для 
общекультурного и личностного развития на основе формирования УУД, 
успешного усвоения системы научных знаний, умений и навыков 
(академических результатов), позволяющих продолжить образование на 
следующем уровне, и жизненной компетенции, составляющей основу 
социальной успешности. 
Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных 
потребностей учащихся с ОВЗ (ЗПР). Выделяют общие образовательные 
потребности для всех учащихся с ОВЗ и особые для учащихся с ЗПР. 
     К общим образовательным потребностям разных категорий учащихся с 
ОВЗ относятся: 
•  получение специальной помощи средствами образования сразу же после 
выявления первичного нарушения развития; 
•  выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 
преемственность между дошкольным и школьным этапами; 
•  получение начального общего образования в условиях образовательных 
организаций общего или специального типа, адекватного образовательным 
потребностям учащегося с ОВЗ; 
• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 
индивидуальной работы; 
•  психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 
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ребенка с педагогами и соучениками; 
•  психологическое сопровождение, направленное на установление 
взаимодействия семьи и образовательной организации; 
•  постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 
пределы образовательной организации. 
     Особые образовательные потребности  учащихся с ЗПР: 
•  адаптация основной общеобразовательной программы начального общего 
образования с учетом необходимости коррекции психофизического 
развития; 
•  обеспечение особой пространственной и временной организации 
образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 
нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов 
обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 
пониженного общего тонуса и др.); 
•  комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого 
лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию 
поведения, а также специальной психокоррекционной помощи, 
направленной на компенсацию дефицитов эмоционального развития, 
формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и 
поведения; 
•  организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 
умений и навыков учащимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы 
(«пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, 
использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих 
как общему развитию учащегося, так и компенсации индивидуальных 
недостатков развития); 
•  учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, 
обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в 
образовательном пространстве для разных категорий учащихся с ЗПР; 
•  профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 
•  постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 
сформированности социальной компетенции учащихся, уровня и динамики 
психофизического развития; 
•  обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-
познавательной деятельности учащегося с ЗПР, продолжающегося до 
достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями 
самостоятельно; 
•  постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 
интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 
•  постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 
знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 
•  специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 
новые ситуации взаимодействия с действительностью; 
 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 
поведения; 
•  использование преимущественно позитивных средств стимуляции 
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деятельности и поведения; 
•  развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 
общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с 
взрослыми), формирование навыков социально одобряемого поведения; 
• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 
способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 
осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и 
использовать помощь взрослого; 
• обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 
(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для 
формирования социально активной позиции, нравственных и 
общекультурных ценностей). 
 
     АООП НОО (вариант 7.1) для учащихся с ЗПР предусматривает 
различные варианты специального сопровождения учащихся данной 
категории: 

-  обучение в общеобразовательном классе по АООП НОО учащихся с ЗПР 
(вариант 7.1); 

-  обучение по индивидуальным программам с использованием надомной и 
(или) дистанционной формы обучения; 

-  организация коррекционно-развивающих занятий педагогами, 
специалистами сопровождения МОУ Глебовской СОШ. 

 
МОУ Глебовская СОШ знакомит родителей (законных представителей) 
учащихся (участников образовательных отношений): 
•  с Уставом и другими документами, регламентирующими осуществление 
образовательного процесса; 
•  с их правами и обязанностями в части формирования и реализации АООП 
НОО, установленными законодательством Российской Федерации и 
Уставом школы. 
 
     Нормативный срок освоения Адаптированной общеобразовательной 
программы составляет четыре года. Для учащихся с ЗПР нормативный срок 
освоения программы может быть увеличен с учетом особенностей 
психофизического развития и индивидуальных возможностей учащихся (в 
соответствии с рекомендациями ТПМПК). 
 

1.2.  Планируемые результаты освоения учащимися АООП НОО 
     Общая характеристика планируемых результатов освоения АООП НОО 
(вариант 7.1) учащихся с ЗПР (далее - Планируемые результаты) 
соответствует ООП НОО МОУ Глебовской СОШ. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 
обучающимися с ЗПР АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. 

Личностные результаты освоения адаптированной основной 
образовательной программы начального общего образования включают 
индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 
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обучающегося, социально значимые ценностные установки, необходимые для 
достижения основной цели современного образования – введения 
обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социо-культурным опытом. 

Требования ФГОС 
НОО обучающихся с 

ЗПР 

Достижение требований 

Осознание себя как 
гражданина России; 
формирование чувства 
гордости за свою 
Родину, российский 
народ и историю России 

Ученик осознаёт свою принадлежность к своей 
стране - России, к своему народу. Отвечает на 
вопросы: Что связывает тебя с родными, друзьями; 
с родной природой, с Родиной? Какой язык и какие 
традиции являются  для тебя родными и почему? 
Что обозначает для тебя любить и беречь родную 
землю, родной язык?  
Знает  и с уважением относится к Государственным 
символам России. Сопереживает радостям и бедам 
своего народа и проявлять эти чувства в добрых 
поступках. 

Формирование 
целостного, социально 
ориентированного 
взгляда на мир в его 
органичном единстве 
природной и социальной 
частей; 

Ученик воспринимает планету Земля как общий 
дом  для многих народов, принимает как данность и 
с уважением относится к разнообразию народных 
традиций, культур, религий.  
Выстраивает отношения, общение со сверстниками 
несмотря на национальную принадлежность, на 
основе общекультурных принципов, уважать иное 
мнение историю и культуру других народов и 
стран, не допускать их оскорбления, высмеивания. 

Овладение начальными 
навыками адаптации в 
динамично 
изменяющемся и 
развивающемся мире 

Ученик умеет выстраивать добропорядочные 
отношения в учебном коллективе, в коллективах 
групп продлённого дня, дополнительного 
образования,  во временных творческих группах 

Принятие и освоение 
социальной роли 
обучающегося, 
формирование и 
развитие социально 
значимых мотивов 
учебной деятельности; 

 Ученик воспринимает важность (ценность) учёбы 
как интеллектуального труда и познания нового. 
Ответы на вопрос: для чего он учится, отражают 
учебную мотивацию. Ученик активно участвует в 
процессе обучения, выходит на постановку 
собственных образовательных целей и задач.  

Развитие адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно необходимом 
жизнеобеспечении 

Ученик осмысленно относится к тому, что делает, 
знает,  для чего он это делает, соотносит свои 
действия и поступки со своими возможностями. 
Различает «что я хочу» и «что я могу». Может 
обратиться за помощью, осваивает навыки 
самообслуживания 
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Формирование 
эстетических 
потребностей, 
ценностей и чувств 

Ученик умеет различать «красивое» и 
«некрасивое», ощущает потребность в 
«прекрасном», которое выражается в удержании 
критерия «красиво» (эстетично),  в отношениях к 
людям, к результатам труда 

Развитие этических 
чувств, 
доброжелательности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
понимания и 
сопереживания чувствам 
других людей 

Ученик понимает ценности нравственных норм, 
закреплённых в языке народа, для жизни и здоровья 
человека, умеет соотносить эти нормы с 
поступками как собственных, так и окружающих 
людей.  
Ученик проявляет доброжелательность в 
отношении к другим, эмоциональную отзывчивость 
и сопереживание к чувствам родных и близких, 
одноклассников, к событиям в классе, в стране 

Развитие навыков 
сотрудничества со 
взрослыми и 
сверстниками в разных 
социальных ситуациях 

Ученик позитивно участвует в  коллективной и 
групповой работе  учащихся, умеет входить в 
коммуникацию со взрослыми людьми, соблюдает в 
повседневной жизни нормы речевого этикета и 
правила устного общения (обращение, вежливые 
слова). В ситуации конфликта ищет пути его 
равноправного, ненасильственного преодоления,  
терпим к другим мнениям, учитывает их в 
совместной работе 

Формирование 
установки на 
безопасный, здоровый 
образ жизни, наличие 
мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бережному отношению 
к материальным и 
духовным ценностям 

Ученик ориентирован на здоровый образ жизни, 
придерживается здорового режима дня, активно 
участвует в физкультурно-оздоровительных 
мероприятиях, имеет увлечение к творческому 
труду или спортивным занятиям. Проявляет 
бережное отношение к результатам своего и чужого 
труда 

Формирование 
уважительного 
отношения к иному 
мнению, истории и 
культуре других 
народов; 

Ученик учится уважительно относиться к иному 
мнению, умению слушать. Воспитывает в себе 
толерантность 

Овладение социально--
бытовыми умениями, 
используемыми в 
повседневной жизни; 

 Ученик осваивает   навыки самообслуживания 
дома и в школе, стремится к самостоятельности и 
независимости в быту и помощи другим людям,  
знакомство с ТБ: обращение с электроприборами, 
правила поведения на дороге, в транспорте и  при 
общении с незнакомыми людьми. Знакомство с 
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Метапредметные результаты освоения адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования обучающихся с 
ЗПР –освоенные обучающимися универсальные учебные действия 
(познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие 
овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения 
учиться) и межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и 
жизненные задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП основного 
общего образования. 

Требования ФГОС НОО 
обучающихся с ЗПР 

Достижение требований 

Овладение способностью 
принимать и сохранять цели и 
задачи учебной деятельности, 
поиска средств ее осуществления. 

Ученик принимает учебную задачу, 
соотносит свои действия с этой задачей, 
ищет способ её решения, осуществляя 
пробы 

 Формирование умений работы с 
учебной книгой для решения 
коммуникативных и 
познавательных задач в 

Ученик  формирует умение работать с 
книгой.  Самостоятельно  отбирает для 
решения  предметных учебных задач 
необходимые словари, энциклопедии, 

правилами поведения в школе, с уставом, эмблемой 
школы, с правами и обязанностями ученика 

Владение навыками 
коммуникации и 
принятыми ритуалами 
социального 
взаимодействия; 

 Ученик развивает  устную и письменную 
коммуникацию, способность к осмысленному 
чтению и письму. Овладевает  правилами общения, 
умения активно слушать, обратиться с просьбой, 
проблемой.  Развивает  умения корректно выразить 
свои чувства, отказ недовольство, просьбу. 
Осваивает  культурные формы выражения своих 
чувств 

Способность к 
осмыслению и 
дифференциации 
картины мира, ее 
временно-
пространственной 
организации; 

 Ученик развивает  любознательность, способность 
замечать новое и задавать вопросы, включаться в 
исследовательскую деятельность. Ученик развивает  
умение передавать свои впечатления, 
умозаключения так, чтобы быть понятыми 
другими,  умение делиться своими 
воспоминаниями, впечатлениями и планами с 
другими людьми 

Способность к 
осмыслению 
социального окружения, 
своего места в нем, 
принятие 
соответствующих 
возрасту ценностей и 
социальных ролей; 

Ученик учится выделять  качества людей, которых 
можно назвать хорошим/плохим хозяином;  
усваивает обоснование необходимости бережного 
отношения к любой собственности, проявление 
бережного отношение к вещам, предметам труда 
людей;  своей и чужой собственности;  получает 
познание необходимости труда  в жизни человека 
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соответствии с возрастными и 
психологическими особенностями 
обучающихся; 

справочники, электронные диски; 
сопоставляет  и отбирает информацию, 
полученную из  различных источников 
(словари, энциклопедии, справочники, 
Интернет, компетентные люди – 
библиотекарь, учитель старших классов) 

Формирование умения 
планировать, контролировать и 
оценивать учебные действия в 
соответствии с поставленной 
задачей и условиями ее 
реализации; определять наиболее 
эффективные способы 
достижения результата. 

Ученик намечает действия при работе в 
паре, составляет простой план действий 
при написании творческой работы, 
создании проектов. В диалоге с учителем 
вырабатывает критерии оценки и 
определяет степень успешности 
выполнения своей работы и работы всех, 
исходя из имеющихся критериев,  может 
совершенствовать критерии оценки и 
пользоваться ими в ходе оценки и 
самооценки. В ходе представления 
проекта может дать обоснованную оценку 
его результатов 

Формирование умения понимать 
причины успеха/неуспеха учебной 
деятельности и способности 
конструктивно действовать даже в 
ситуациях неуспеха 

Сопоставляя свои действия и результат, 
понимать причины своего неуспеха и 
находить способы выхода из этой 
ситуации 

Освоение начальных форм 
познавательной и личностной 
рефлексии 

Ученик должен уметь отвечать на 
вопросы: Что мне удалось? Что не 
удалось? И почему? Как, каким способом 
действовал? Какой способ сложнее 
(удобнее, подходит или нет) и почему?  

Использование знаково-
символических средств 
представления информации для 
создания моделей изучаемых 
объектов и процессов, схем 
решения учебных и практических 
задач. 
 

Ученик может перевести в устный текст 
данные из таблицы, схемы, диаграммы, 
может дополнить или достроить их, 
использовать эти средства для записи 
текстовой информации. Активно 
использует модели при анализе слов, 
предложений, при решении 
математических задач 

Активное использование речевых 
средств и средств 
информационных и 
коммуникационных технологий 
(далее – ИКТ) для решения 
коммуникативных и 
познавательных задач 

Ученик соблюдает в повседневной жизни 
нормы речевого этикета и правила 
устного общения (обращение, вежливые 
слова). Может решать разные 
коммуникативные задачи, адекватно 
используя имеющиеся у него языковые 
средства (просьба, отказ, поздравление, 
доказательство). Умеет презентовать 
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результаты своей деятельности, в том 
числе средствами ИКТ 

Использование различных 
способов поиска (в справочных 
источниках и открытом учебном 
информационном пространстве 
сети Интернет), сбора, обработки, 
анализа, организации, передачи и 
интерпретации информации в 
соответствии с 
коммуникативными и 
познавательными задачами и 
технологиями учебного предмета 

Ученик умеет использовать 
компьютерную технику для решения 
поисковых задач, в том числе умеет 
вводить текст с помощью клавиатуры, 
фиксировать (записывать) в цифровой 
форме измеряемые величины и 
анализировать изображения, звуки,  
готовить своё выступление  

Овладение навыками смыслового 
чтения текстов различных стилей 
и жанров в соответствии с целями 
и задачами; осознанно строить 
речевое высказывание в 
соответствии с задачами 
коммуникации и составлять 
тексты в устной и письменной 
формах 

Ученик предъявляет смысловое чтение 
произведений разных стилей и жанров. 
Ученик адекватно использует речь и 
речевые средства для эффективного 
решения разнообразных 
коммуникативных задач в практической 
деятельности и повседневной жизни, он 
может составлять тексты в устной и 
письменной форме на определённую тему 
с использованием разных типов речи: 
описание, повествование, рассуждение 

Овладение логическими 
действиями сравнения, анализа, 
синтеза, обобщения, 
классификации по родовидовым 
признакам, установления 
аналогий и причинно-
следственных связей, построения 
рассуждений, отнесения к 
известным понятиям 

На изученном предметном материале 
предъявляет овладение логическими 
действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации по 
родовидовым признакам, установления 
аналогий и причинно-следственных 
связей, построения рассуждений, 
отнесения к известным понятиям 

Готовность слушать собеседника 
и вести диалог; готовность 
признавать возможность 
существования различных точек 
зрения и права каждого иметь 
свою; излагать свое мнение и 
аргументировать свою точку 
зрения и оценку событий 

Ученик умеет  вести диалог, учитывая 
разные мнения;   умеет договариваться и 
приходить к общему решению; умеет 
задавать вопросы, уточняя непонятое в 
высказывании; умеет доказательно 
формулировать собственное мнение 

Умение договариваться о 
распределении функций и ролей в 
совместной деятельности; 
осуществлять взаимный контроль 

Ученик активно участвует в 
коллективном диалоге по постановке 
общей цели и путей её достижения, умеет 
договариваться о распределении функций 
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в совместной деятельности, 
адекватно оценивать собственное 
поведение и поведение 
окружающих 
 

и ролей при работе в паре, в творческой 
группе; умеет осуществлять взаимный 
контроль и оказывать в сотрудничестве 
необходимую взаимопомощь, адекватно 
оценивать собственное поведение и 
поведение окружающих 

Готовность конструктивно 
разрешать конфликты 
посредством учета интересов 
сторон и сотрудничества 

Ученик проявляет готовность к решению 
конфликта посредством учета интересов 
сторон и сотрудничества, стремиться к 
координации различных позиций при 
работе в паре 

Овладение начальными 
сведениями о сущности и 
особенностях объектов, процессов 
и явлений действительности 
(природных, социальных, 
культурных, технических и др.) в 
соответствии с содержанием 
конкретного учебного предмета 

Ученик предъявляет освоенность 
начальных сведений о сущности и 
особенностях объектов, процессов и 
явлений действительности в соответствии 
с содержанием конкретных учебных 
предметов 

Овладение базовыми 
предметными и межпредметными 
понятиями, отражающими 
существенные связи и отношения 
между объектами и процессами 

Ученик предъявляет освоенность базовых 
предметных и межпредметных понятий, 
отражающих существенные связи и 
отношения между объектами и 
процессами 

 Предметные результаты  
Русский язык.  
1) формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как 
основе национального самосознания; 

2) формирование интереса к изучению русского языка;  
3) овладение первоначальными представлениями о правилах речевого 

этикета;  
4) овладение основами грамотного письма;  
5) овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, 

необходимыми для совершенствования их речевой практики;  
6) формирование позитивного отношения к правильной устной и 

письменной речи как показателям общей культуры и гражданской позиции 
человека; 

7) использование знаний в области русского языка и сформированных 
грамматико-орфографических умений для решения практических задач.  

Литературное чтение.  
1) понимание литературы как явления национальной и мировой 

культуры, средства сохранения и передачи нравственных ценностей и 
традиций;  
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2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование 
представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных 
этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности 
обучения по всем учебным предметам;  

3) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с 
использованием некоторых средств устной выразительности речи;  

4) понимание роли чтения, использование разных видов чтения;  
5) формирование умения осознанно воспринимать и оценивать 

содержание текстов, участие в обсуждении прочитанных произведений, 
умение высказывать отношение к поступкам героев, оценивать поступки 
героев и мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм и правил;  

6) достижение необходимого для продолжения образования уровня 
читательской компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение 
техникой чтения вслух и про себя, элементарными приемами интерпретации, 
анализа и преобразования художественных, научно-популярных и учебных 
текстов;  

7) формирование потребности в систематическом чтении;  
8) выбор с помощью взрослого интересующей литературы.  
Иностранный язык: 
1) приобретение начальных элементарных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка на основе своих речевых 
возможностей и потребностей;  

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых 
для овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на 
иностранном языке, расширение лингвистического кругозора;  

3) сформированность дружелюбного отношения и толерантности к 
носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в 
других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 
художественной литературы.  

Математика и информатика 
Математика: 
1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, 

величинах и геометрических фигурах для описания и объяснения 
окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их 
количественных и пространственных отношений;  

2) приобретение начального опыта применения математических знаний 
для решения учебно-познавательных и учебно-практических задач;  

3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с 
числами и числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение 
действовать в соответствии с алгоритмом и, исследовать, распознавать и 
изображать геометрические фигуры;  

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 
Окружающий мир: 
1) сформированность уважительного отношения к России, родному 

краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной 
жизни; 
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2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и 
явлениях окружающегомира, осознание целостности окружающего мира, 
освоение основ экологической грамотности, элементарных правил 
нравственного  

поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего 
поведения в природной и социальной среде; 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между 
миром живой и неживой природы, между деятельностью человека и 
происходящими изменениями в окружающей среде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные 
связи в окружающем мире,умение прогнозировать простые последствия 
собственных действий и действий, совершаемых другими людьми; 

Основы религиозных культур и светской этики 
Основы религиозных культур и светской этики: 
1) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, 

понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и 
обществе; 

2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни 
человека и общества; 

3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о 
традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности 
России; 

4) осознание ценности человеческой жизни. 
Искусство 
Изобразительное искусство и художественный труд: 
1) сформированность первоначальных представлений о роли 

изобразительного искусства в жизни человека, его роли в духовно-
нравственном развитии человека; 

2) развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, 
дифференцировать красивое от «некрасивого», высказывать оценочные 
суждения о произведениях искусства; воспитание активного эмоционально-
эстетического отношения к произведениям искусства; 

3) овладение элементарными практическими умениями и навыками в 
различных видах художественной деятельности (изобразительного, 
декоративно-прикладного и народного искусства, скульптуры, дизайна и др.); 

4) умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в 
природном, так и в социальном) эстетически привлекательные объекты, 
выражать по отношению к ним собственное эмоционально-оценочное 
отношение; 

5) овладение практическими умениями самовыражения средствами 
изобразительного искусства. 

Музыка: 
1) формирование первоначальных представлений о роли музыки в 

жизни человека, ее роли в  духовно-нравственном развитии человека; 



17 
 

2) формирование элементов музыкальной культуры, интереса к 
музыкальному искусству и музыкальной деятельности, формирование 
элементарных эстетических суждений; 

3) развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в 
процессе активной музыкальной деятельности, так и во время слушания 
музыкальных произведений; 

4) формирование эстетических чувств в процессе слушания 
музыкальных произведений различных жанров; 

5) использование музыкальных образов при создании театрализованных 
и музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых 
произведений, в импровизации. 

Технология (труд): 
1) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми 

технологическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил 
техники безопасности; 

2) формирование умений работать с разными видами материалов 
(бумагой, тканями, пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать 
способы их обработки в зависимости от их свойств; 

3) формирование организационных трудовых умений (правильно 
располагать материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила 
безопасной работы и санитарно-гигиенические требования и т.д.) 

4) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной 
деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации;  

5) использование приобретенных знаний и умений для решения 
практических задач. 

Физическая культура 
Физическая культура (адаптивная) 
1) формирование первоначальных представлений о значении 

физической культуры для укрепления здоровья человека, физического 
развития, повышения работоспособности. 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 
жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 
мероприятия, подвижные игры и т. д.);  

3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, 
величиной физических нагрузок. 
Планируемые результаты освоения учащимися АООП НОО (вариант 7.1) 
дополняются требованиями к результатам освоения программы 
коррекционной работы (курсов коррекционно-развивающей области). 
          Планируемые результаты освоения АООП НОО (вариант 7.1) 
дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 

  Результаты освоения программы коррекционной работы 
(коррекционно-развивающей области) должны отражать 
сформированность социальных (жизненных) компетенций в различных 
средах: 

1)  развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 
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•  в умении различать учебные ситуации, в которых необходима 
посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение 
можно найти самому; 
•  в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 
сформулировать запрос о специальной помощи; 
•  в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, 
давать адекватную обратную связь учителю: понимаю в умении написать 
при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата 
(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую 
проблему. 
2)  овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 
повседневной жизни, проявляющееся: 
•  в расширении представлений об устройстве домашней жизни, 
разнообразии повседневных бытовых дел, понимании предназначения 
окружающих в быту предметов и вещей; 
•  в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 
посильное участие; 
•  в адекватной оценке своих возможностей для выполнения 
определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении 
брать на себя ответственность в этой деятельности; 
•  в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 
повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с 
другими детьми; 
•  в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в 
случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 
•  в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 
принимать посильное участие, брать на себя ответственность; 
•  в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома 
и в школе. 
3)  овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 
социального взаимодействия, проявляющееся: 
•  в расширении знаний правил коммуникации; 
•  в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и 
дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся 
может использовать коммуникацию как средство достижения цели; 
•  в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 
коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, 
невербальную); 
•  в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 
намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 
•  в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 
сочувствие и т.д.; 
•  в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 
•  в освоении культурных форм выражения своих чувств. 
4)  способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 
пространственно-временной организации, проявляющаяся: 
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•  в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия 
обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и 
вещей, расширении адекватных представлений об опасности и 
безопасности; 
•  в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения 
опасности (безопасности) для себя и для окружающих; сохранности 
окружающей предметной и природной среды; 
•  в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест 
за пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских 
и загородных достопримечательностей и других. 
•  в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 
упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 
•  в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 
окружающего мира; 
•  в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и 
ходом собственной жизни в семье и в школе; 
•  в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 
собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 
•  в развитии любознательности, наблюдательности, способности 
замечать новое, задавать вопросы; 
•  в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании 
собственной результативности; 
•  в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и 
путешествий; 
•  в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 
чтобы быть понятым другим человеком; 
•  в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт 
других людей; 
•  в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться 
своими воспоминаниями, впечатлениями и планами. 
5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, 
проявляющаяся: 
•  в знании правил поведения в разных ситуациях с людьми разного 
статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со 
знакомыми и незнакомыми людьми; 
•  в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно 
использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и 
общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом 
собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться 
от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 
благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 
•  в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 
выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 
•  в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и 
ограничивать контакт; 
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•  в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 
благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 
•  в умении применять формы выражения своих чувств соответственно 
ситуации социального контакта. 

Результаты освоения учащимися с ЗПР программы коррекционной 
работы должны отражать результаты специальной поддержки освоения 
АООП НОО (вариант 7.1): 

•  способность усваивать новый учебный материал, адекватно 
включаться в классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 
•  способность использовать речевые возможности на уроках при 
ответах и в других ситуациях общения, умение передавать свои 
впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, 
умение задавать вопросы; 
•  способность к наблюдательности, умение замечать новое; 
•  овладение эффективными способами учебно-познавательной и 
предметно-практической деятельности; 
•  стремление к активности и самостоятельности в разных видах 
предметно-практической деятельности; 
•  умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать 
действия; определять и сохранять способ действий; использовать 
самоконтроль на всех этапах деятельности; 
 осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; 
оценивать процесс и результат деятельности; 
•  сформированные в соответствии с требованиями к результатам 
освоения АООП НОО предметные, метапредметные и личностные 
результаты; 
•  сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные 
действия. 
     Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 
конкретизируются применительно к каждому учащемуся с ЗПР в 
соответствии с его потенциальными возможностями и особыми 
образовательными потребностями. 
     Планируемые результаты освоения междисциплинарной программы 
«Формирование универсальных учебных действий» АООП НОО (вариант 
7.1), ее разделов «Чтение. Работа с текстом» и «Формирование ИКТ-
компетентности учащихся» соответствуют ООП НОО МОУ Глебовской 
СОШ. 

     Структура планируемых результатов АООП НОО (вариант 7.1) 
дополняется Планируемыми результатами, характеризующими 
личностное развитие учащихся, коррекцию в психофизическом 
развитии: 
-  содержатся в программах курсов коррекционно-развивающей области, 
-  оцениваются в ходе мониторинговых процедур (стартовая, текущая, 
итоговая диагностика), 
-  объектом оценки является наличие положительной динамики преодоления 
отклонений развития. 
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 Планируемые результаты Программы коррекционной работы 
конкретизируются в программах обязательных коррекционно-развивающих 
курсов.  

 
1.3. Система оценки достижения планируемых результатов 
освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 
 Система оценки достижения учащимися с ЗПР планируемых 
результатов АООП НОО вариант 7.1 (далее — Система оценки) 
соответствует ООП НОО. 
     Учащиеся с ЗПР имеют право на специальные условия проведения 
оценки результатов освоения АООП НОО, что включают: 

1)  особую форму организации аттестации (в малой группе, 
индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и 
индивидуальных особенностей учащихся с ЗПР; 
2)  привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 
привычных для учащихся опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 
выполнения заданий); 
3) присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 
4)  адаптирование инструкции с учетом особых образовательных 
потребностей и индивидуальных трудностей учащихся (упрощение 
формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 
упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на 
короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) 
выполнения задания; в дополнение к письменной инструкции к заданию, 
при необходимости, она дополнительно прочитывается педагогом вслух в 
медленном темпе с четкими смысловыми акцентами); 
5)  при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 
образовательных потребностей и индивидуальных трудностей учащихся 
(более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; 
упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому 
оформлению и др.); 
6)  при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 
стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 
(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, 
напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение 
и разъяснение инструкции к заданию); 
7)  увеличение времени на выполнение заданий; 
8)  возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при 
нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 
9)  недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, 
создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию 
ребенка. 
    Система оценки достижения учащимися с ЗПР планируемых результатов 
освоения АООП НОО (вариант 7.1) предусматривает оценку достижения 
учащимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы 
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коррекционной работы, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей учащихся, успешность в развитии 
различных видов деятельности. 
     Оценка результатов программы коррекционной работы представляет 
собой оценку достижения учащимся Планируемых результатов программы 
коррекционной работы (курсов коррекционно-развивающей области). 
    Оценка достижения учащимися с ЗПР планируемых результатов 
освоения программы коррекционной работы включает отслеживание 
индивидуального прогресса в достижении Планируемых результатов 
освоения программ НОО, оценку динамики индивидуальных достижений 
учащихся. 
     Оценка результатов освоения учащимися с ЗПР программы 
коррекционной работы целесообразно осуществляется в соответствии со 
следующими принципами: 
1)  дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 
индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 
потребностей учащихся с ЗПР; 
2)  динамичности оценки достижений, предполагающей изучение 
изменений психического и социального развития, индивидуальных 
способностей и возможностей учащихся с ЗПР; 
3)  единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 
освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность 
оценки. 
    Оценка результатов освоения учащимися с ЗПР программы 
коррекционной работы осуществляется: 
•  с помощью мониторинговых процедур (стартовая, текущая и финишная 
диагностика), 
•  метода экспертной оценки (заключения специалистов шППк) на основе 
мнений группы специалистов школьного психолого-педагогического 
консилиума (шППк), работающих с ребенком. 
    Объектом оценки результатов программы коррекционной работы служит 
достижение наличие положительной динамики в интегративных 
показателях, отражающих успешность достижения образовательных 
достижений и преодоления отклонения в развития. 
     В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах 
освоения программы коррекционной работы учащийся с согласия 
родителей (законных представителей) направляется на расширенное 
психолого-медико-педагогическое обследование для получения 
необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию 
и содержание программы коррекционной работы. 
     Результаты освоения учащимися с ЗПР программы коррекционной 
работы не выносятся на итоговую оценку. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО 
2.1. Программа формирования универсальных учебных 

действий 
Программа формирования универсальных учебных действий АООП НОО 
учащихся с ЗПР (далее - Планируемые результаты) соответствует ООП НОО 
МОУ Глебовской СОШ. 

2.2. Рабочие программы учебных предметов, курсов 
Рабочие программы учебных предметов, курсов, внеурочной деятельности 
соответствуют ООП НОО МОУ Глебовской СОШ. 
 

2.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания 
обучающихся 

Программа духовно-нравственного развития, воспитания учащихся 
соответствует ООП НОО МОУ Глебовской СОШ. 

2.4. Программа формирования экологической культуры, 
здорового и безопасного образа жизни 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 
образа жизни соответствует ООП НОО МОУ Глебовской СОШ. 

2.5. Программа коррекционной работы 
Структура АООП НОО предполагает введение программы коррекционной 
работы. 

Целью программы коррекционной работы в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ выступает создание системы 
комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении АООП НОО, коррекция 
недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии 
обучающихся, их социальная адаптация. 

Программа коррекционной работы предусматривает различные варианты 
специального сопровождения детей с ЗПР:  

• обучение в общеобразовательном классе по АОП;  
• обучение по индивидуальным программам с использованием надомной 

и (или) дистанционной формы обучения;  
• организация коррекционно-развивающих занятий педагогами, 

специалистами сопровождения Школы. Программа коррекционной работы 
реализуется в ходе всего образовательного процесса:  

• через содержание и организацию образовательной деятельности 
(индивидуальный и дифференцированный подход, развитие познавательной 
деятельности и развитие сознательного использования языковых средств в 
различных коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных 
социальных контактов с окружающими; обеспечение обучающемуся успеха в 
различных видах деятельности с целью предупреждения негативного 
отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, повышения 
мотивации к школьному обучению);  

• в рамках внеурочной деятельности, курсов коррекционно-развивающей 
области в форме специально организованных индивидуальных и групповых 
занятий (по оказанию коррекционной помощи в овладении базовым 
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содержанием обучения; развитие познавательной деятельности и развитие 
эмоционально-личностной сферы, коррекция ее недостатков; формирование 
произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекции нарушений 
устной речи, коррекции нарушений чтения и письма, препятствующих 
полноценному усвоению программы по всем предметным областям);  

• в рамках психологического и социально-педагогического 
сопровождения обучающихся; степень участия специалистов сопровождения 
Школы варьируется по необходимости. 

Содержание программы коррекционной работы для каждого 
обучающегося определяется с учетом его особых образовательных 
потребностей на основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы 
сопровождения.  

Направления и содержание программы коррекционной работы 
осуществляются во внеурочное время в объеме не менее 5 часов. Объем и 
содержание определяются в зависимости от образовательных потребностей 
обучающихся. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 
- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 
- создание адекватных условий для реализации особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 
- осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых 
образовательных потребностей; 

- оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО; 
- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, 

адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, 
формированию представлений об окружающем мире и собственных 
возможностях; 

– проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 
разъяснению индивидуально-типологических особенностей детей с ЗПР.  

 
Программа коррекционной работы содержит: 
- перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих 

занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР, и освоение ими АООП НОО; 

- систему комплексного психолого-медико-педагогического и 
социального сопровождения обучающихся с ЗПР в условиях образовательного 
процесса, включающего психолого-медико-педагогическое обследование 
обучающихся с целью выявления особых образовательных потребностей 
обучающихся, мониторинг динамики развития и успешности в освоении 
АООП НОО, корректировку коррекционных мероприятий; 

- механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 
мероприятий педагогов, специалистов в области коррекционной педагогики и 
психологии, медицинских работников организации и других организаций, 
специализирующихся в области семьи и других институтов общества, 
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который должен обеспечиваться в единстве урочной, внеурочной и 
внешкольной деятельности; 

- планируемые результаты коррекционной работы. 
Программа коррекционной работы МОУ Глебовской СОШ включает в 

себя взаимосвязанные направления, отражающие её основное содержание: 
– диагностическая работа, обеспечивающая проведение комплексного 

обследования обучающихся с ЗПР и подготовку рекомендаций по оказанию 
им психологомедикопедагогической помощи; 

– коррекционноразвивающая работа, обеспечивающая своевременную 
специализированную помощь в освоении содержания образования и 
коррекцию недостатков в психофизическом развитии обучающихся с ЗПР;  

– консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального 
сопровождения обучающихся с ЗПР и их семей по вопросам реализации 
дифференцированных психологопедагогических условий обучения, 
воспитания, коррекции, развития и социализации; 

– информационнопросветительская работа, направленная на 
разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 
образовательного процесса для обучающихся с ЗПР, со всеми участниками 
образовательных отношений — обучающимися, их родителями (законными 
представителями), педагогическими работниками. 

Коррекционная работа должна включать систематическое психолого-
педагогическое наблюдение в учебной и внеурочной деятельности, разработку 
и реализацию индивидуального маршрута комплексного психолого – 
педагогического сопровождения каждого обучающегося с ЗПР на основе 
психолого-педагогической характеристики, составленной по результатам 
изучения его особенностей и возможностей развития, выявления трудностей в 
овладении содержанием начального общего образования, особенностей 
личностного развития, межличностного взаимодействия с детьми и взрослыми 
и др. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: 
коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 
развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 
развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование 
высших психических функций; развитие зрительно-моторной координации; 
формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция 
нарушенийустной и письменной речи; обеспечение ребенку успеха в 
различных видах деятельности с целью предупреждения негативного 
отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения 
мотивации к школьному обучению. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего образовательного 
процесса, при изучении предметов учебного плана и на специальных 
коррекционно-развивающих занятиях, где осуществляется коррекция 
дефектов психофизического развития обучающихся с ЗПР и оказывается 
помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП 
НОО в целом. 

Этапы реализации программы коррекционной работы: 
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1. Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая 
деятельность). 
     Результат: оценка контингента учащихся для учета особенностей 
развития детей, определение специфики и их особых образовательных 
потребностей; оценка образовательной среды на предмет соответствия 
требованиям программно-методического обеспечения, материально-
технической и кадровой базы организации. 
2.  Этап планирования, организации, координации (организационно-
исполнительская деятельность).  
     Результат: организация образовательной деятельности коррекционно--
развивающей направленности, а также процесса специального 
сопровождения детей указанной категории учащихся с ограниченными 
возможностями здоровья при целенаправленно созданных (вариативных) 
условиях обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой 
категории детей. 
3.  Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды 
(контрольно-диагностическая деятельность). 
     Результат: констатация соответствия созданных условий и выбранных 
коррекционно-развивающих и образовательных программ особым 
образовательным потребностям ребенка. 
4.  Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная 
деятельность).  
     Результат: внесение необходимых изменений в образовательную 
деятельность и процесс сопровождения детей указанной категории учащихся 
с ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и форм 
обучения, методов и приемов работы 

Программа коррекционной работы Школы включает 
взаимосвязанные направления, которые отражают еѐ содержание:  

• диагностическая работа;  
• коррекционно-развивающая работа;  
• консультативная работа;  
• информационно-просветительская работа.  

 Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление 
обучающихся с ЗПР, проведение их комплексного обследования и 
подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-
педагогической помощи в условиях Школы.  Диагностическая работа 
включает:  
• раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в Школе) диагностику 
отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации;  
• комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 
диагностической информации от специалистов Школы;  
• определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 
обучающегося указанной категории обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей;  
• изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 
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особенностей обучающихся;  
• изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 
ребѐнка;  
• изучение адаптивных возможностей и уровня социализации обучающегося 
указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья;  
• системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 
динамикой развития ребѐнка;  
• анализ успешности коррекционно-развивающей работы.  
Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 
специализированную помощь (поддержку) в освоении базового содержания 
образования и коррекции нарушений устной речи, коррекции и 
профилактике нарушений чтения и письма, препятствующих полноценному 
усвоению программы по всем предметным областям, способствует 
формированию универсальных учебных действий у указанной категории 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (личностных, 
регулятивных, познавательных, коммуникативных).  
План реализации коррекционных мероприятий классным руководителем и 
учителями-предметниками  

Мероприятие Форма 
проведения 

Сроки и регулярность 
проведения 

Наблюдение динамики 
освоения ребенком 
учебной деятельности  

Индивидуальная 
или групповая  

Регулярно в учебном году по 
четвертям или модулям 

Оказание индивидуально 
ориентированной 
коррекционной помощи  

Индивидуальная 
и (или) в 
подгруппах по 
2–4 ученика  

Регулярно в учебном году, в 
часы индивидуальных 
консультаций, а также 
согласно АООП 

Экспертно-методическая 
деятельность  

Индивидуальное 
участие в 
заседаниях 
ПМПк, выбор 
методов и 
средств 
обучения  

На заседаниях ПМПк 
согласно графику, не менее 
одного раза в учебный год 

Консультационная работа  Индивидуальная 
консультация со 
специалистами 
ПМПк и 
родителями 

В течение учебного года, 
количество и периодичность 
консультаций по 
необходимости 
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Медицинское сопровождение может осуществлять медицинский работник, 
работающий по договору с детской городской поликлиникой, а также 
внешние специалисты, у которых наблюдается обучающийся. Оно включает: 
– обследование состояния здоровья обучающегося для ПМПк (анализ данных 
медицинской карты, при необходимости направление запроса в поликлинику, 
если недостаточно данных медицинской карты), оформление медицинского 
представления для ПМПк, изучение рекомендаций индивидуальной 
программы реабилитации (ИПР), в случае наличия инвалидности и при 
предоставлении ИПР родителями (законными представителями) для 
ознакомления работникам школы; 
– анализ состояния здоровья обучающегося и реализацию рекомендаций по 
итогам ежегодной диспансеризации и ИПР (изучение итогового заключения 
педиатра после диспансеризации и рекомендаций специалистов, доведение 
рекомендаций до сведения родителей, классного руководителя и других 
работников школы, реализация рекомендаций согласно ИПР); 
– динамическое наблюдение у внешних специалистов (наблюдение у врача-
невропатолога, детского психоневролога и (или) других специалистов по 
необходимости). 
 
План реализации коррекционных мероприятий медицинского работника  

Мероприятие Форма 
проведения 

Сроки и регулярность 
проведения 

Обследование состояния 
здоровья обучающегося 
для ПМПк  

Индивидуальная  При поступлении 
обучающегося в школу, затем 
в период обучения по 
необходимости, но не реже 
одного раза в учебном году 

Анализ состояния 
здоровья обучающегося и 
реализация рекомендаций 
по итогам ежегодной 
диспансеризации и ИПР (в 
случае наличия)  

Индивидуальная  Согласно графику 
диспансеризации и (или) 
ежегодного 
освидетельствования в бюро 
медико-социальной 
экспертизы  

Динамическое 
наблюдение у внешних 
специалистов  

Индивидуальная  Определяет внешний врач-
специалист  

 
Перечень, содержание и план реализации коррекционных занятий в рамках 
социального сопровождения 
Социальное сопровождение осуществляет социальный педагог школы, при 
необходимости педагог дополнительного образования как школы, так и 
других организаций. Оно включает: 
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– диагностику социального статуса семьи обучающегося (анкетирование 
родителей (законных представителей) и (или) индивидуальную беседу по 
выявлению социального статуса семьи, в которой воспитывается 
обучающийся); 
– составление списка детей, нуждающихся в социальном сопровождении 
(выявление по результатам диагностики социально незащищенных семей, 
семей группы риска, где родители злоупотребляют психоактивными 
веществами, воспитывают по типу гипоопеки и др.); 
– беседы и консультации для родителей, в том числе консультирование 
совместно с другими специалистами в рамках работы ПМПк, разъяснение и 
уточнение родителям их прав и обязанностей по отношению к детям и школе, 
помощь в оформлении льгот, обсуждение с обучающимися их интересов и 
склонностей в сфере дополнительного образования;  
– взаимодействие с внутренними и внешними структурами, педагогическими 
и социальными работниками в интересах обучающегося (педагогическое 
сопровождение дополнительного образования обучающегося с ЗПР в рамках 
коррекционной работы, а также совместная работа с Советом школы по 
профилактике правонарушений и преступлений несовершеннолетних 
инспекторами подразделений по делам несовершеннолетних ОМВД, 
работниками комиссий по делам несовершеннолетних и др.). 
 
План реализации коррекционных мероприятий в рамках социального 
сопровождения 

Мероприятие Форма проведения Сроки и регулярность 
проведения 

Диагностика 
социального статуса 
семьи ребенка  

Групповая или 
индивидуальная  

При поступлении в школу, 
уточнение изменений 
ежегодно  

Составление списка 
детей, нуждающихся в 
социальном 
сопровождении  

Индивидуальная  Ежегодно в сентябре  

Беседы и консультации 
для родителей, детей 

Индивидуально по 
запросу и 
необходимости, на 
ПМПк 

В учебном году по запросу, 
по ежегодному плану и по 
необходимости  

Взаимодействие с 
внутренними и 
внешними структурами 
в интересах ребенка  

Индивидуальная  В течение обучения по 
необходимости  

 
Коррекционно-развивающая работа включает:  
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• выбор оптимальных для развития указанной категории обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья с коррекционных 
программ/методик, методов и приѐмов обучения в соответствии с его 
особыми образовательными потребностями; • организацию и проведение 
педагогами и специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-
развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и 
трудностей обучения (согласно расписанию коррекционно-развивающих 
занятий специалистов);  
• системное воздействие на учебно-познавательную деятельность 
обучающегося в динамике образовательного процесса, направленное на 
формирование универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в 
развитии;  
• коррекцию и развитие высших психических функций;  
• развитие эмоционально-волевой и личностной сфер указанной категории 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и психокоррекцию 
его поведения;  
• социальную защиту указанной категории обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья в случаях неблагоприятных условий жизни при 
психотравмирующих обстоятельствах. Консультативная работа 
обеспечивает непрерывность специального сопровождения указанной 
категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и их 
семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-
педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 
социализации обучающихся. Консультативная работа включает:  
• выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 
направлениям работы с обучающимся, единых для всех участников 
образовательного процесса;  
• консультирование специалистами педагогов по выбору 
индивидуальноориентированных методов и приѐмов работы с обучающимся;  
• консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 
приёмов коррекционного обучения ребѐнка.  
Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 
деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного 
процесса для данной категории обучающихся, со всеми участниками 
образовательного процесса — обучающимися (как имеющими, так и не 
имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными 
представителями), педагогическими работниками.  
Информационно-просветительская работа предусматривает:  
• различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 
информационные стенды, печатные материалы), направленные на 
разъяснение участникам образовательного процесса – обучающимся (как 
имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям 
(законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, 
связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;  
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• проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 
разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 
категорий обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  
 Основные требования к условиям реализации программы:  

• психолого-педагогическое обеспечение;  
• программно-методическое обеспечение;  
• кадровое обеспечение;  
• материально-техническое обеспечение.  

 Психолого-педагогическое обеспечение  
• обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных 
нагрузок, вариативные формы получения образования и 
специализированной помощи) в соответствии с рекомендациями психолого-
медико-педагогической комиссии, ИПР;  
• обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная 
направленность учебно-воспитательного процесса; учѐт индивидуальных 
особенностей ребѐнка; соблюдение комфортного психоэмоционального 
режима; использование современных педагогических технологий, в том 
числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного 
процесса, повышения его эффективности, доступности);  
• обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса 
специальных задач обучения, ориентированных на особые образовательные 
потребности указанной категории обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья; введение в содержание обучения специальных 
разделов, направленных на решение задач развития ребѐнка, отсутствующих 
в содержании образования нормально развивающегося сверстника; 
использование специальных методов, приѐмов, средств обучения, 
специализированных образовательных и коррекционных программ, 
ориентированных на особые образовательные потребности детей; 
дифференцированное и индивидуализированное обучение с учѐтом 
специфики нарушения развития ребѐнка; комплексное воздействие на 
обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых 
коррекционных занятиях);  
• обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и 
охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 
профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 
обучающихся, соблюдение санитарногигиенических правил и норм);  
• обеспечение участия указанной категории обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, независимо от степени выраженности нарушений 
их развития, вместе с нормально развивающимися детьми в проведении 
воспитательных, культурноразвлекательных, спортивно-оздоровительных и 
иных досуговых мероприятий;  
• развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные 
нарушения психического и (или) физического развития.  
Программно-методическое обеспечение  
В процессе реализации Программы коррекционной работы используются:  
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• адаптированные основные общеобразовательные программы начального 
общего образования,  
• коррекционно-развивающие программы, диагностический и 
коррекционноразвивающий инструментарий, необходимый для 
осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-
психолога, социального педагога, учителя-логопеда,  
• в случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и 
(или) физического развития по индивидуальному учебному плану - 
использование адаптированных образовательных программ.  
Кадровое обеспечение  
Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей 
квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, 
прошедшими обязательную курсовую профессиональной подготовку.  
Уровень квалификации работников образовательного учреждения 
соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей 
должности. Специфика организации образовательной и коррекционной 
работы с детьми, имеющими нарушения развития, обусловливает 
необходимость специальной подготовки педагогического коллектива 
Школы. Для этого обеспечено повышение квалификации работников 
образовательных учреждений, занимающихся решением вопросов 
образования детей с ОВЗ.  

Психолого-педагогическое сопровождение учащихся связано с 
сотрудничеством с ЦПМПК г.Ярославля и с Центром помощи детям 
г.Рыбинска, осуществляющими психологическую диагностику и 
консультационную работу по запросам администрации школы. 
Материально-техническое обеспечение  
Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащих 
материально-технических условий для беспрепятственного доступа детей с 
недостатками физического и (или) психического развития в здание и 
помещения Школы, организацию их пребывания, обучения в Школе 
(архитектурная среда для обучающихся с ОВЗ), также позволяющих 
обеспечить адаптивную и коррекционно-развивающую среды Школы. 
Информационное обеспечение  
Необходимым условием реализации программы является создание 
информационной образовательной среды и на этой основе развитие 
дистанционной формы обучения детей, имеющих трудности в 
передвижении, с использованием современных информационно-
коммуникационных технологий. Обязательным является создание системы 
широкого доступа детей с ограниченными возможностями здоровья, 
родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам 
информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим 
наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и 
видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и 
видеоматериалов. 
 Планируемые результаты коррекционной работы 
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Программа коррекционной работы предусматривает выполнение 
требований к результатам, определенным ФГОС ООО и ПАООП НОО. 

Планируемые результаты коррекционной работы имеют 
дифференцированный характер и могут определяться индивидуальными 
программами развития детей с ОВЗ. 

В зависимости от формы организации коррекционной работы 
планируются разные группы результатов (личностные, метапредметные, 
предметные). В урочной деятельности отражаются предметные, 
метапредметные и личностные результаты. Во внеурочной – личностные и 
метапредметные результаты. 
Личностные результаты – индивидуальное продвижение обучающегося в 
личностном развитии (расширение круга социальных контактов, стремление к 
собственной результативности и др.). 
Метапредметные результаты – овладение общеучебными умениями с 
учетом индивидуальных возможностей; освоение умственных действий, 
направленных на анализ 
и управление своей деятельностью; сформированность коммуникативных 
действий, направленных на сотрудничество и конструктивное общение и т. д. 
Предметные результаты определяются совместно с учителем – овладение 
содержанием ООП ООО (конкретных предметных областей; подпрограмм) с 
учетом индивидуальных возможностей разных категорий детей с ОВЗ; 
индивидуальные достижения по отдельным учебным предметам (умение 
учащихся с нарушенным слухом общаться на темы, соответствующие их 
возрасту; умение выбирать речевые средства адекватно коммуникативной 
ситуации; получение опыта решения проблем и др.). 

Планируемые результаты коррекционной работы включают в себя 
описание организации и содержания промежуточной аттестации обучающихся 
в рамках урочной и внеурочной деятельности по каждому классу, а также 
обобщенные результаты итоговой аттестации на основном уровне обучения. 

Достижения обучающихся с ОВЗ рассматриваются с учетом их 
предыдущих индивидуальных достижений, а не в сравнении с успеваемостью 
учащихся класса. Это может быть накопительная оценка (на основе текущих 
оценок) собственных достижений ребенка, а также оценка на основе его 
портфеля достижений. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

III. Организационный раздел АООП НОО 
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3.1. Учебный план начального общего образования 
Учебный план АООП НОО вариант 7.1 (обязательные предметные области 
учебного плана и учебные предметы) соответствуют ООП НОО Глебовской 
школы. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части 
(инвариантной) и части, формируемой участниками образовательных 
отношений (вариативной). Обязательные предметные области учебного плана 
и учебные предметы соответствуют ФГОС начального общего образования. В 
рамках части учебного плана, формируемого участниками образовательных 
отношений, в 1–4-х классах добавлен 1 час на изучение предмета «Русский 
язык» с целью обеспечения прохождения программы по предмету в полном 
объеме (170 ч), учитывая запросы детей и родителей (законных 
представителей), специфику и возможности школы. 
 

3.2. План внеурочной деятельности 
         План внеурочной деятельности АООП НОО (вариант 7.1) разработан на 

основе следующих нормативно-правовых документов: 
 -   Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
№273- ФЗ, 
 -  СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям обучения и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях", утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 (с изм. от 29.06.2011, 25.12.2013, 
24.11.2015), 
 -  СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 
основным образовательным программам для обучающихся с ОВЗ», 
утвержденный постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26, 
 -  Федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования (далее - ФГОС), утвержденным приказом Министерства 
образования и науки РФ от 6.10.2009 №373 (с изм. от 26.10.2010, 22.09.2011, 
18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015, 31.12.2015), 
-  Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденный приказом Минобрнауки России от 19 декабря 
2014г. №1598. 

 
           План внеурочной деятельности направлен на достижение учащимися 

планируемых результатов освоения АООП начального общего образования и 
обеспечивает реализацию индивидуальных особенностей, образовательных 
потребностей и запросов учащихся, их родителей (законных 
представителей). Реализуется оптимизационная модель внеурочной 
деятельности. Внеурочная деятельность для обучающихся 1 -4 классов 
организуется в объеме до 10 часов в неделю по следующим направлениям: 
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– спортивно-оздоровительное 
– общекультурное 
– общеинтеллектуальное 
– духовно-нравственное 
– социальное. 

           Для учащихся с ЗПР обязательной частью внеурочной деятельности 
является коррекционно-развивающая область. 

           Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения 
содержания АООП НОО, обеспечивает коррекцию недостатков в развитии 
учащихся. Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, 
включаются в часы, отводимые на внеурочную деятельность (в объеме не 
менее 5 часов), и являются обязательными. 
     Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе  
рекомендаций ПМПК. Время, отведенное на внеурочную деятельность, 
включая коррекционно-развивающую область, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 
 Чередование учебной и внеурочной деятельности, включая 
коррекционно-развивающую область, АООП НОО определяет школа. 
     Время, отводимое на внеурочную деятельность, включая коррекционно-
развивающую область (до 10 часов в неделю), составляет до 1350 часов за 
четыре года обучения. 
     Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям 
(включая коррекционно-развивающую область) с указанием формы 
организации, названия, количества часов на каждый класс на текущий 
учебный год в Приложении 1. 
 

2.1. Календарный учебный график 
Календарный учебный график соответствуют календарному учебному 
графику ООП  НОО школы.  
 

2.2. Система условий реализации адаптированной основной 
общеобразовательной программы 

Федеральный государственный стандарт начального общего образования 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяет 
требования к кадровым, финансовым, материально-техническим (включая 
учебно-методическое и информационное обеспечение) и иным условиям 
получения образования обучающимися с ОВЗ. Требования к условиям 
получения образования обучающимися с ОВЗ представляют собой 
интегративное описание совокупности условий, необходимых для реализации 
АООП НОО, и структурируются по сферам ресурсного обеспечения.  

Интегративным результатом реализации указанных требований является 
создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды для 
обучающихся с ОВЗ, построенной с учётом их особых образовательных 
потребностей, которая обеспечивает высокое качество образования, его 
доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их 
родителей (законных представителей), духовно-нравственное (нравственное) 
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развитие обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, 
психического и социального здоровья обучающихся.  
 Описание кадровых условий, Финансово-экономические условия, 
Материально-технические и Информационно-методические условия 
реализации реализации АООП НОО соответствуют системе условий 
реализации основной образовательной программы начального общего 
образования. 
Кадровые условия 
Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров 
педагогов, а также кадров, осуществляющих психолого-медико-
педагогическое сопровождение обучающегося с ЗПР в системе школьного 
образования.  
В штат специалистов школы, реализующей АООП начального общего 
образования обучающихся с ЗПР, входят учителя начальных классов, учителя 
физической культуры с высшим педагогическим образованием, учитель 
музыки. 
Кадровый потенциал начального общего образования 

Должность Должностные обязанности   

Руководитель 
образовательной 
организации 

Обеспечивает системную 
образовательную и административно-
хозяйственную работу 
образовательной организации 

  

Заместитель 
руководителя  

Координирует работу педагогических 
работников, разрабатывает учебно-
методическую документацию 

  

Учитель  Осуществляет обучение и воспитание 
обучающихся, способствует 
формированию общей культуры 
личности, социализации, осознанного 
выбора и освоения образовательных 
программ 

  

Учитель-логопед  Осуществляет работу, направленную 
на максимальную коррекцию 
недостатков в развитии обучающихся 

 - 

Педагог-
психолог 

Осуществляет профессиональную 
деятельность, направленную на 
сохранение психического, 
соматического и социального 
благополучия обучающихся 

 - 

Педагог 
дополнительного 
образования  

Осуществляет дополнительное 
образование обучающихся в 
соответствии с образовательной 
программой, развивает их 
разнообразную творческую 

  



37 
 

деятельность  

Библиотекарь  Обеспечивает доступ обучающихся к 
информационным ресурсам, 
участвует в их духовно-нравственном 
воспитании, профориентации и 
социализации, содействует 
формированию информационной 
компетентности обучающихся 

  

 
Финансовые условия 
Финансово-экономическое обеспечение – параметры соответствующих 
нормативов и механизмы их исполнения. Финансовое обеспечение реализации 
АООП начального общего образования опирается на исполнение расходных 
обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на бесплатное 
и общедоступное общее образование. Объем действующих расходных 
обязательств отражается в задании учредителя по оказанию государственных 
(муниципальных) образовательных услуг в соответствии с требованиями 
федеральных государственных образовательных Стандартов общего 
образования. Задание учредителя обеспечивает соответствие показателей 
объемов и качества предоставляемых образовательной организацией услуг 
(выполнения работ) с размерами направляемых на эти цели средств бюджета. 
Финансовое обеспечение задания учредителя по реализации АООП 
начального общего образования осуществляется на основе нормативного 
подушевого финансирования. Введение нормативного подушевого 
финансирования определяет механизм формирования расходов и доведения 
средств на реализацию государственных гарантий прав граждан на получение 
общедоступного и бесплатного общего образования в соответствии с 
требованиями.  
Формирование фонда оплаты труда образовательной организации 
осуществляется в пределах объема средств образовательной организации на 
текущий финансовый год, определенного в соответствии с региональным 
расчетным подушевым нормативом, количеством обучающихся и 
соответствующими поправочными коэффициентами, и отражается в смете 
образовательной организации.  
Финансово-экономическое обеспечение образования обучающихся с ОВЗ 
опирается на пункт 2 статьи 99 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации». 
Финансовые условия реализации АООП начального общего образования 
обучающихся с ЗПР обеспечивают:  
– образовательной организации возможность исполнения требований ФГОС 
начального общего образования обучающихся с ОВЗ;  
– реализацию обязательной части АООП начального общего образования и 
части, формируемой участниками образовательных отношений вне 
зависимости от количества учебных дней в неделю;  
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– отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП 
начального общего образования и достижения планируемых результатов, а 
также механизм их формирования.  
Структура расходов на образование включает:  
1. Образование обучающегося на основе АООП начального общего 
образования.  
2. Сопровождение обучающегося в период его нахождения в образовательной 
организации.  
3. Обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим 
оборудованием и учебно-дидактическим материалом.  
 
Материально-технические условия 
Материально-техническое обеспечение школьного образования обучающихся 
с ЗПР должно отвечать не только общим, но и их особым образовательным 
потребностям. В связи с этим в структуре материально-технического 
обеспечения отражены специфика требований к:  
– организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР;  
– организации временного режима обучения;  
– техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты 
обучения, ориентированные на удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР;  
– учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, отвечающим 
особым образовательным потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющим 
реализовывать выбранный вариант программы.  
Требования к организации пространства  
Под особой организацией образовательного пространства понимается 
создание комфортных условий во всех учебных и внеучебных помещениях. 
В образовательной организации должны быть отдельные специально 
оборудованные помещения для проведения занятий с педагогом-психологом, 
учителем-логопедом и другими специалистами, отвечающие задачам 
программы коррекционной работы и задачам психолого-педагогического 
сопровождения обучающегося с ЗПР. Должно быть организовано 
пространство для отдыха и двигательной активности обучающихся на 
перемене и во второй половине дня, желательно наличие игрового помещения. 
Для обучающихся с ЗПР необходимо создавать доступное пространство, 
которое позволит воспринимать максимальное количество сведений через 
аудиовизуализированные источники, а именно удобно расположенные и 
доступные стенды с представленным на них наглядным материалом о 
внутришкольных правилах поведения, правилах безопасности, 
распорядке/режиме функционирования школы, расписании уроков, последних 
событиях в школе, ближайших планах. 
Организация рабочего пространства обучающегося с ЗПР в классе 
предполагает выбор парты и партнера. При реализации АООП начального 
общего образования необходимо обеспечение обучающемуся с ЗПР 
возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога. 
Требования к организации временного режима  
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Временной режим обучения учеников с ЗПР (учебный год, учебная неделя, 
день) устанавливается в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.2.3286-15 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 
утвержденными постановлением главного государственного санитарного 
врача от 10.07.2015 № 26, а также локальны актом образовательной 
организации «О режиме занятий обучающихся муниципального 
общеобразовательного учреждения Глебовской средней общеобразовательной 
школы».  
Сроки освоения АООП начального общего образования обучающимися с ЗПР 
составляют 4 года (1–4-е классы). Продолжительность учебной нагрузки на 
уроке не должна превышать 40 минут, за исключением 1-го класса. При 
определении продолжительности занятий в 1-м классе используется 
«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре–октябре − 
по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре–декабре − по 4 урока до 35 
минут каждый; в январе–мае − по 4 урока до 40 минут каждый).  
Образовательную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 
дня должен составлять: 
– для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков в день и 1 день 
в неделю – не более 5 уроков за счет урока физической культуры; 
– для обучающихся 2–4-х классов – не более 5 уроков. 
Максимально допустимая недельная нагрузка составляет: 1-й класс – 21 час в 
неделю урочная деятельность; 10 часов в неделю внеурочная деятельность, из 
них не менее 5 часов в неделю обязательные занятия коррекционной 
направленности;  
2–4-й классы – 23 часа в неделю урочная деятельность; 10 часов в неделю 
внеурочная деятельность, из них не менее 5 часов в неделю обязательные 
занятия коррекционной направленности. 
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 
большой перемены (после 2-го) – 20 минут. Продолжительность перемены 
между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 30 
минут. 
Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 
устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 
Обучение проходит в одну смену. Учебные занятия начинаются не ранее 8 
часов. 
При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при 
комплектовании класса общеобразовательной организации, в котором будет 
обучаться ученик с ЗПР. Общая численность класса, в котором обучаются 
дети с ЗПР, осваивающие вариант 7.1 АООП начального общего образования, 
не должна превышать 25 обучающихся, число обучающихся с ЗПР в классе не 
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должно превышать четырех, остальные обучающиеся – не имеющие 
ограничений по здоровью. 
Требования к техническим средствам обучения  
Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты 
обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить 
особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР, способствуют 
мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность 
обучающихся.  
Информационно-образовательная среда образовательной организации 
включает в себя совокупность технологических средств (компьютеры, 
мультимедийные проекторы с экранами, интерактивные доски, система 
контроля и мониторинга качества знаний, документ-камера и др.), культурные 
и организационные формы информационного взаимодействия компетентных 
участников образовательной деятельности в решении учебно-познавательных 
и профессиональных задач с применением информационно-
коммуникационных технологий (ИКТ), а также наличие служб поддержки 
применения ИКТ. 
Учебный и дидактический материал 
Требования к материальнотехническому обеспечению ориентированы не 
только на обучающегося, но и на всех участников. Это обусловлено большей 
необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с 
ОВЗ. Специфика данной группы требований состоит в том, что все 
вовлеченные в процесс образования взрослые должны иметь неограниченный 
доступ к организационной технике либо специальному ресурсному центру в 
образовательной организации, где можно осуществлять подготовку 
необходимых индивидуализированных материалов для обучающегося с ЗПР.  

Материально-техническое оснащение кабинета педагога-психолога 
включает: учебный материал (методики с необходимым стимульным 
материалом для диагностики познавательной и эмоциональной сфер личности, 
поведения; методики с необходимым оснащением для проведения 
психокоррекционной работы по отдельным направлениям); мебель и 
оборудование (стол и стул для педагога-психолога, шкаф для пособий и 
техники, рабочие места для детей); технические средства обучения; игрушки и 
игры (мячи, куклы, пирамиды, кубики, настольные игры); набор материалов 
для детского творчества (строительный материал, пластилин, краски, цветные 
карандаши, фломастеры, бумага, клей и т. д.).  

Для эффективного информационного обеспечения реализации АООП 
начального общего образования в школе создана информационная среда, 
которая включает:  
– программное обеспечение;  
– возможности класса ИКТ, оснащенного современным компьютерным 
оборудованием, связанным локальной сетью; доступ к беспроводной сети 
Интернет в любом помещении школы;  
– локальную сеть школы, объединенную в систему для обмена данными;  
– сайт образовательной организации.  
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Образование обучающихся с ЗПР предполагает обязательную социальную 
интеграцию обучающихся, что требует обязательного регулярного и 
качественного взаимодействия специалистов массового и специального 
образования. Предусматривается для тех и других специалистов возможность 
обратиться к информационным ресурсам в сфере специальной психологии и 
коррекционной педагогики, включая электронные библиотеки, порталы и 
сайты, дистанционный консультативный сервис, получить индивидуальную 
консультацию квалифицированных профильных специалистов. Также 
предусматривается организация регулярного обмена информацией между 
специалистами разного профиля, специалистами и семьей, включая сетевые 
ресурсы и технологии.  
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